
  
 

健身房規章制度 

 

1.  開放時間為 06:00–21:00。 

2.  請仔細遵守設備說明。 

3.  請賓客確認自身健康無虞，方可使用設備。 

4.  請穿著適當健身衣。 

5.  請勿飲食或喝酒。 

6.  禁止吸煙。 

7.  16歲以下兒童請勿進入健身區。 

8.  若賓客因使用健身設施造成傷害、死亡或任何損失，酒店概不負責。 

9.  請保管好自己的隨身物品，並在離開之前再次檢查。 

10.  若設備有故障或損壞，請立即通報櫃台。 

11.  請在使用完設備後擦拭乾淨。 


