
  
 

健身房规则和条例 

 

1.  开放时间为 06:00-21:00。 

2.  请仔细遵守设备指示。 

3.  请在健康状况良好的情况下使用健身器材。 

4.  进入健身房时必须穿着适当的健身服。 

5.  严禁携带食品、酒类和饮料进入健身房。 

6.  健身房内禁止吸烟。 

7.  16岁以下的儿童不得进入健身区。 

8.  对于与使用健身房设施有关的伤害、死亡或任何损失，酒店不承担任何 

责任。 

9.  离开游泳池前请保管和检查自己的物品。 

10.  如遇设备问题或损坏，请立即向前台报告。 

11.  使用设备后，请将其擦拭干净。 

 


